
脳波検査を受けられる患者様へ 

◆脳波検査とは 
 

  脳が活動すると脳の中には微弱な電気が流れます。 
 その脳細胞の電気的変化を頭皮上に付けた電極でとらえ、 
 波形として記録し、脳神経の働きを調べる検査です。 

◆検査の流れ 
 1）氏名、生年月日等を確認し、検査室に入室します。 
 

 2）ベッドに座っていただき、頭に電極をつけます。 
  

 3）電極を装着した後、ベッドに仰向けに寝ます。 
 

 4）約30分ほどで検査を終了します。（検査時間には個人差があります） 
  ※睡眠により脳波が変化してしまうので、眠らないでください。 
 

 5）目の開け閉め、光の点滅刺激、早く大きな呼吸の繰り返しなどを行いながら 
  記録します。指示に従ってください。 

◆検査についてお願い 
  検査全体がスムーズに開始・終了できるよう、ご協力お願い致します。 
 

 ・検査前日、しっかり洗髪してください。 
 

 ・検査当日、整髪料など頭につけないでください。 
 

 ・検査時間が30～40分ほどかかります。検査前に御手洗をすませておいて 
  ください。 
 

 ・頭皮、耳朶にクリームを塗って約15個ほど電極をつけます。 
  クリームがたくさん頭につくので、頭を拭くタオルが必要な方は持参してください。 
  ※当院では洗髪できません。 

※頭皮にたくさんクリームがつきます。おうちに帰られてからしっかり頭を洗ってください。 

検査予約日時：    月    日（   ）   時    分頃～ 

もし都合が悪くなったり、質問等がございましたら、当院へご連絡いただくか、お気軽
にスタッフまで声をおかけください。 

★連絡先：まろクリニック 
      TEL：0739-81-1200 


